
关于开展“家庭教育指导师”职业技能培训及考试的

通知

一、项目背景

家庭，作为开展教育活动的重要场所之一，与学校、社会三者之间密切合作、

相互配合，共同承担复杂的教育任务。家庭教育，是国民教育体系的重要组成部

分，是社会和学校教育的基础、补充和延伸。家庭教育伴随人的一生，影响人的

一生，对一个人的成长成才至关重要。教育家蔡元培先生说：“家庭者，人生最

初之学校也。”清醒认识家庭教育的重要作用，对于我们每个人、每个家庭乃至

整个社会都有十分重要的意义。

2021 年 10 月 23 日,《中华人民共和国家庭教育促进法》简称《家庭教育促进

法》由第十三届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议通过，自 2022 年 1

月 1 日起施行。其中明确了家庭教育的内涵、义务和责任，未成年人的父母或者

其他监护人应负责实施家庭教育，国家和社会为家庭教育提供指导、支持和服务。

可见“家庭教育”已经从我们每个家庭的“家事”，以国家法律的形式正式上升

为了“国事”。

然而，近年来，我国家庭教育伦理问题日益凸显，不仅不利于和谐家庭关系

的建立，也在一定程度上影响孩子的身心健康发展。在多种因素的影响下，人们

越来越关注家庭教育，也增加了对家庭教育指导师的需求。家庭教育指导师旨在

解决家庭教育中存在的问题，通过了解儿童的心理发展、家长及孩子之间的沟通

方式、生活习惯、兴趣爱好，家庭学习策略等方面，发现亲子教育问题，在科学

的理念指引下，跟踪指导解决家庭教育中的困惑。

为贯彻落实《中华人民共和国家庭教育促进法》，积极发挥家庭教育在儿童、

青少年成长过程中的重要作用，建立健全家庭教育指导师职业技能提升系统，促

进家庭教育指导师队伍向专业化、科学化、系统化、法制化、人性化的全面发展。

国家职业资格培训鉴定实验基地开展了“家庭教育指导师”职业技能培训及考核

工作，经考合格者，由国家职业资格培训鉴定实验基地颁发“家庭教育指导师”

职业技能人才证书。



二、职业定义

家庭教育指导师是指通过教育学、应用心理学、社会家庭学的理论知识,帮助

家庭在夫妻关系、亲子关系、婆媳关系上建立良好的家庭环境,通过改变孩子的生

活、学习习惯,建立孩子的德行和责任,帮助家庭幸福的专业人员。

三、主要职能

1、开展家庭教育法律法规及政策宣传，传授立德树人家庭教育科学理念、知识和

方法；

2、指导家长履行家庭教育主体责任，进行家庭教育规划并开展家庭教育；

3、指导家长树立和传承优良家风，指导其他家庭成员协助和配合家长优化家庭教

育环境；

4、提供家庭教育问题解决方案和咨询建议；

5、策划、组织开展家校社协同育人的实践活动。

四、培养目标

1、了解和掌握家庭教育行业动态和发展趋势，深入理解我国各部委对于家庭教育

的最新文件精神；

2、掌握与家庭教育相关技术的理论知识，提升家庭教育相关从业人员业务操作能

力；

3、提高家庭教育市场整体理论水平和技能知识运用，为家庭教育行业培养大量的

不同层次的人才；

4、通过家庭教育指导师等级考试，进一步规范家庭教育行业人才的评价和管理，

为推动我国家庭教育事业的发展奠定人才基础。

五、培养对象

1、幼儿园、大中小学、校外培训机构等在职的一线教师 ;

2、从事妇女儿童、婚姻家庭、心理咨询、社区服务健教育服务机构等相关工作人

员；

3、高等院校学前教育专业将要从事教师职业以及有志从事家庭教育事业的应（往）

届毕业生；



4、其他从事或有志从事家庭(亲子)教育指导职业的各界人士。

六、等级划分及报名条件

家庭教育指导师职业技能共划分为 3 个级别：初级家庭教育指导师、中级家

庭教育指导师、高级家庭教育指导师。

1、初级家庭教育指导师 ：

(1)、从事相关领域工作年限满 3年；

(2)、高中及以上学历，从事相关领域工作年限 2年以上；

(3)、中专及以上学历，从事相关领域工作年限 1年以上；

(4)、在校大学生、相关职业院校学生；

(5)、取得其他初级职业或技能证书、职称证书等。

(以上条件需满足其中一条)

2、中级家庭教育指导师：

(1)、中专学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 3年；

(2)、大专学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 2年；

(3)、本科学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 1年；

(4)、研究生及以上学历（取得其他专业）；

(5)、具有学前教育等相关专业大专及以上学历；

(6)、取得初级家庭教育指导师证书，从事相关领域工作满一年；

(7)、取得其他中级职业或技能证书、职称证书等。

(以上条件需满足其中一条)

3、高级家庭教育指导师：

(1)、中专学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 4年；

(2)、大专学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 3年；

(3)、本科学历（取得其他专业），连续从事相关领域工作满 2年；

(4)、研究生及以上学历（取得其他专业）连续从事相关领域工作满 2年；

(5)、具有学前教育等相关专业大专及以上学历，从事相关领域工作满一年；

(6)、取得中级家庭教育指导师证书，从事相关领域工作满一年；

(7)、取得其他高级职业或技能证书、职称证书等满一年。

(以上条件需满足其中一条)



七、培训大纲

模块一：儿童发展基本理论

（1）儿童发展导论

（2）不同心理流派与儿童发展

（3）新生儿的心理发展

（4）婴儿的心理发展

（5）幼儿的心理发展

（6）小学儿童的心理发展

（7）青春发育期的心理发展

（8）青年期的心理发展

模块二：家庭教育基本理论

（1）家庭教育基本理论

（2）家庭教育概述

（3）家长教育概述

模块三：家庭教育中的伦理

（1）传统伦理家庭教育

（2）现代伦理家庭教育

（3）独生子女与特殊家庭伦理

（4）现行法律对家庭教育的约束

（5）家庭教育面临困境

模块四：家庭中的亲子沟通

（1）正面沟通的方法

（2）“赢得”孩子

（3）孩子言行背后的真相

（4）重新看待不良行为

（5）有效沟通方式

模块五：家庭学习策略

（1）学习动机的家庭培养

（2）良好学习习惯的养成



（3）记忆与思维能力的训练

（4）学习时间的管理

（5）学习方法的家庭指导

八、考试安排

1、考核时间：家庭教育指导师考核时间定于每年的 1、3、5、7、9、11 月；考试

时间逢国家工作日等顺延，报名时间于考前一周截止。

2、评估考核：采用机考考核的方式。

3、考核题型及分值：每科总分 100 分，60 分合格。考试以客观题为主，单选题、

多选题、判断题题型。

4、考前模拟题：参加家庭教育指导师职业技能考试考前提供《考前模拟样题》模

拟考试备考。

5、考试流程：考前三天打印准考证，发放考前注意事项及考试网址等信息，学员

登录后进行考试。

6、考试时间：上午 9：00 至 12：00（180 分钟）

7、关于补考：考试未通过的学员，补考需缴纳 100 元/次的补考费进行补考。

九、证书颁发

参加考核 30 天左右，考核合格的考生，由国家职业资格培训鉴定实验基地颁

发家庭教育指导师（初、中、高级）《家庭教育指导师职业技能证书》；证书可

以在国家职业资格培训鉴定实验基地官网查询。

国家职业资格培训鉴定实验基地是国家人力资源和社会保障部在天津建立的

综合性职业标准开发机构。主要承担国家新职业标准研发和推广任务，开展培训

鉴定实验项目和课题研究，进行新职业教材和课程设计，建立新职业考核标准、

考试题库。

十、报名资料

报名材料：家庭教育指导师等级考评报名审核表、身份证正反面照片、学历

证复印件、二寸免冠红底彩色电子版照片、包括其他可满足报名条件的相关证明

材料。



十一、报名费用

以下费用包含：面授与网络课程、考前培训费、考试费用、资料费、评定费

用、证书制作费、组织管理等费用。

培训内容 课时 培训费

《家庭教育指导师（初级）》 25 2500

《家庭教育指导师（中级）》 35 3500

《家庭教育指导师（高级）》 50 4500



附件：证书样本



附件：

家庭教育指导师新职业技能考核报名信息表

姓名 身份证号
照

片

（近期免冠，红

底小二寸与网

上报名同版）

性别 详细地址

联系

电话

申报

项目

工作单位

（在校生填写就读学校）

从事岗位

（在校生填写所学专业及毕

业时学历）

工龄

（在校生填写年级）

学历

（已取得）

毕业院

校

及专业

毕业证书

编号

学信网

粘贴二

维码

（学历

或学籍）

现有证书

情况
请填写：

工作经

历

本人已了解相关申报条件、考核报名程序及收费标准等政策规定，承诺所

提供信息、学历、工龄等资料真实有效，如有虚假本人承担包括法律责任在内

的一切后果。

考生签名（本人手书）：

联系电话：

年月日
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